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Saksnr

Apning | Styreleder Nina Vgllestad gnsket velkommen til d&rsmgte, et viktig forum for beslutninger for fremtiden

og oppsummering av aret som har vaert. Det ble gnsket spesielt velkommen til varaordfgrer og til
representant fra Viken Idrettskrets som gjester til arsmgtet.

Sak 1

Godkjenne fremmgtte representanter

Fremmgtte representanter i antall 28 ble godkjente.
| tillegg var det 10 observatgrer.

Til arsmgte mgtte som gjester:
Hans Martin Enger - Varaordfgrer
Turid Williksen — styremedlem i Viken Idrettskrets

Vedtak:
Fremmgtte representanter ble godkjente.

Sak 2

Velge dirigent

Som dirigent til arsmgtet 2023 var foreslatt Knut Oppegaard.

Vedtak:
Arsmgtet valgte enstemmig Knut Oppegaard som dirigent

Sak 3

Velge protokolifgrer

Styret i idrettsradet hadde foreslatt daglig leder i idrettsradet, Lisbeth B. Coste til a skrive protokoll.

Vedtak:
Arsmgtet valgte enstemmig Lisbeth Coste som protokollfgrer

Sak 4

Velge representanter til & underskrive protokoll.
Det ble fremlagt forslag pa to representanter fra de frammgtte.
Vedtak:

Arsmgtet valgte enstemmig Stine Torgersen og Ragnar Underland til 3 underskrive protokoll sammen
med referent.




Sak 5

Godkjenne forretningsorden

Som forretningsorden foreslo styret i idrettsradet fglgende:

Alle forslag i de enkelte saker ma leveres skriftlig til dirigenten.

Protokollfgrer i samarbeid med dirigent utgjgr tellekorps under votering.

Det foreslas ingen regulering av taletid, eller antall ganger man kan ta ordet i samme sak, men
dirigenten har adgang til a innfgre restriksjoner pa tid dersom det viser seg ngdvendig. Dirigent gis
adgang til 3 sette strek.

Vedtak:
Arsmgtet godkjente enstemmig den foreslatte forretningsorden.

Sak 6

Godkjenne innkalling

Innkalling ble sendt ut pr epost til alle medlemslag 5. april 2023.

Vedtak:
Arsmgtet godkjente enstemmig innkallingen til Nordre Follo Idrettsrads arsmgte 2023.

Sak 7

Godkjenne saksliste

Sakslisten fglger de oppgaver som er definer til arsmgtet gjennom lovteksten i § 12
1. Godkjenne de fremmgtte representantene
Velge dirigent
Velge protokollfgrer
Velge to representanter til 8 underskrive protokollen
Godkjenne forretningsorden
Godkjenne innkallingen
Godkjenne saklisten
Behandle beretning for idrettsradet.
Behandle
a. idrettsradets regnskap
b. styrets gkonomiske beretning
c. kontrollutvalgets beretning
10. Behandle forslag til arbeidsprogram. Drgfte og prioritere planer for anleggsutbygging og
aktivitetsutvikling.
11. Fastsette tildelingskriterier for Lokale aktivitetsmidler (LAM) basert pa Kulturdepartementets
kriterier, NIFs krav og anbefalinger, samt lokale forhold
12. Behandle innkomne saker
a. Lovendringsforslag fra Idrettsradsstyret
b. Kontingent til Idrettsradet
13. Vedta idrettsradets budsjett
14. Foreta valg:
a. Styre
b. Kontrollutvalg
c. Representanter til idrettskretstinget
d. Valgkomité
15. Beslutte om det skal engasjeres revisor til a revidere idrettsradets regnskap.
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Vedtak:
Arsmgte godkjente enstemmig fremlagte saksliste for arsmgtet 2023.

Sak 8

Behandle beretning for idrettsradet
Beretning var fremlagt for arsmgtet som eget vedlegg.

Styreleder Nina Vgllestad innledet til saken ved a gjennomga beretningen.




Det ble stilt spgrsmal om status pa prosess rundt store anlegg for fotball og friidrett i kommunen. Rune
Nilsen og Eivind Asheim fra styret i idrettsradet orienterte om arbeidet og status.

Vedtak:
Arsmgtet godkjente enstemmig den fremlagte arsberetningen for 2022.

Sak 9 Behandle regnskap og gkonomiske beretninger
9 a — Idrettsradets regnskap var fremlagt som eget vedlegg
9 b — Styrets gkonomiske beretning ble fremlagt som kapitel 5 i arsberetningen for 2022.
9 ¢ — kontrollutvalgets beretning var fremlagt som eget vedlegg
Styremedlem Anne-Lise Sgrli gijennomgikk hovedpunkter i regnskapet. Overskudd er i hovedsak
tilskudd fra Sparebankstiftelsen/Viken Idrettskrets som ble utbetalt i 2022, men som skal ga til Ignn til
daglig leder i 2023. Ikke alle medlemslag har betalt sin kontingent til idrettsradet, allikevel er
innbetalingene hgyere enn budsjettert grunnet et konservativt budsjett for 2022.
Regnskapets balanse manglet i arsmgtedokumentene, denne legges tilgjengelig i ettertid. Det ble
redegjort muntlig for balansen.
Vedtak:
Arsmgtet godkjente enstemmig fremlagt regnskap for 2022, herunder ogsa styrets gkonomiske
beretning og kontrollutvalgets beretning for samme ar.

Sak 10 Behandle forslag til arbeidsprogram. Drgfte og prioritere planer for anleggsutbygging og aktivitetsutvikling.
Arbeidsprogram med vedlegg om anleggsplan for 2023 var fremlagt i egne vedlegg.
Styreleder Nina Vgllestad innledet saken ved a gjennomga arbeidsprogrammet.
Til programmet kom det kommentarer om at problematikken rundt innfyll i kunstgressbaner ikke var
med i anleggsplanen. Styreleder forsikret om at dette er i fokus, og Viken idrettskrets supplerte at
idrettskretsens anleggsutvalg ogsa har stort fokus pa den saken.
Det kom innspill til plassering av frivillighetshus, som idrettsradet gnsker a kunne etablere.
Vedtak:
Arsmgtet godkjente enstemmig det fremlagte arbeidsprogrammet

Sak 11 Tildelingskriterier for LAM

Lokale Aktivitetsmidler (LAM) er en tilskuddsordning fra Kulturdepartementet rettet mot lokale lag og
foreninger som driver idrett og fysisk aktivitet for barn og ungdom. Fordelingen gjennomfgres etter
arsmgtevedtak i NFIR.

Midlene skal i hovedsak benyttes til lokale lag og foreningers arbeid for barn (6-12 ar) og ungdom (13-
19 ar). Fordelingen baseres pa tallgrunnlaget fra samordnet arlig idrettsregistrering

Vedtak:
Arsmgtet godkjente enstemmig fglgende fordeling av LAM:

1. Inntil 5 % av tildelingsbelgpet fordeles etter sgknad til spesielle aktivitetsskapende tiltak for
personer med funksjonsnedsettelser eller spesielt utsatte grupper som i liten grad deltar i
organisert idrett

2. Resterende belgp fordeles i to: 1/3 til aktivitetsregistrerte barn (6—12 ar) og 2/3 til
aktivitetsregistrert ungdom (13—19 ar).

Minste tildelingsbelgp er kr 1000,-.




Sak 12 Innkomne saker
Arsmgtet ble fremlagt to forslag til saker. Begge forslag fremmet av styret i idrettsradet
12 A — Lovendringsforslag (eget saksfremlegg)
12B - Kontingent til idrettsradet (eget saksfremlegg)

12A Lovendringsforslag
Forslag; Lovteksten §14 a-d suppleres med tekst som definerer valgperiode.
Leder, nestleder og medlem i idrettsrddsstyret velges for to (-2-) Gr, varamedlemmer velges for ett (-1-)
ar. Leder og nestleder kan ikke veere pa valg samme dr.
Alle representanter til kontrollutvalg og valgkomité velges for ett (-1-) ar.
Et lovendringsforslag krever 2/3 flertall ved votering.
Vedtak:
Arsmgtet vedtok enstemmig at §14 endres med fglgende tillegg etter punkt d:
Leder og nestleder velges enkeltvis. @vrige medlemmer velges samlet. Deretter velges
varamedlemmene samlet. Der det velges flere varamedlemmer skal det velges 1. varamedlem, 2.
varamedlem osv.
Leder, nestleder og medlem i idrettsrddsstyret velges for to (-2-) Gr, varamedlemmer velges for ett (-1-)
ar. Leder og nestleder kan ikke vaere pd valg samme dr.
Alle representanter til kontrollutvalg og valgkomité velges for ett (-1-) dr.

Sak 12 B | Kontingent til idrettsradet
Gjennom vedtak i 2022 om 3 etablere idretts- og aktivitetsrad ble det fra kommunens side utlgst en
omdisponering av kommunens midler til idrett, slik at idrettsradet far 300.000 kr fra Nordre Follo
Kommune i 2023 og 2024. | tillegg far idrettsradet tilskudd pa kr 350.000 fra Sparebankstiftelsen
gjennom et prosjekt initiert av Viken Idrettskrets.
Pa kort sikt er dermed finansieringen av idrettsradet sikret, og en reduksjon av medlemsavgift mulig,
slik det ble forespeilet pa ordinaert og ekstraordinaert arsmgte i 2022.
Styremedlem Anne-Lise Sgrli innledet saken. Det er behov for en kontingent for a ha en inntekt til a
opprettholde ansatt, men kontingent er senket for a opprettholde lovnader gitt i tidligere arsmgter.
Vedtak:
Arsmgtet vedtok enstemmig at medlemskontingent fastsettes til kr 10,- pr medlem i hvert idrettslag
basert pa Idrettsregistreringen pr 31. desember foregaende ar.

Sak 13 Budsjett

Budsjettforslag var fremlagt som eget vedlegg.

Budsjettet er satt opp med et underskudd pa kr. 276.661. Dette er et resultat av at bidrag fra
Sparebankstiftelsen gjennom et prosjekt initiert av Viken Idrettskrets, til anvendelse i 2023, ble
regnskapsfgrt i 2022. Budsjettert underskudd dekkes derfor av egenkapitalen.

Budsjettet er satt opp med kontingent til idrettsradet med kr. 10,- slik vedtatt i sak 12B.

Vedtak:

Arsmgtet godkjente enstemmig fremlagte budsjett for 2023.




Sak 14

Valg

Fgr valgkomiteens leder fikk ordet ble det opplyst om en feil i sakspapirene, Kyrre Holstad var plassert
som varamedlem i styret, men er foreslatt til valgkomité.

Valgkomiteens leder fikk ordet og presenterte sin innstilling. Kontinuitet har veert hovedfokuset for
innstillingen.

Styret
Valgkomiteen fremmet fglgende forslag til styre i Nordre Follo Idrettsrad:
Verv Navn (idrettslag) Valgperiode
Leder Nina K. Vgllestad (Oppegard IL) 2023-2025 Gjenvalg
Nestleder
Medlem
Medlem
Medlem Eivind Asheim (Langhus IL Handball) 2023-2025 Gjenvalg
Medlem Anne Grete Kaasa (Ski IL Handball) 2023-2025 Gjenvalg
Varamedlem 1 | Rune Nilsen (Kolbotn IL) 2023-2024 Gjenvalg
Varamedlem 2 2023-2024 Ny
Vedtak:

Som leder ble Nina Vgllestad (Oppegard IL) enstemmig valgt

Som styremedlemmer ble Eivind Asheim (Langhus IL Handball) og Anne Grete Kaasa (Ski IL Handball)
enstemmig valgt.

Som Varamedlem 1 ble Rune Nilsen (Kolbotn IL) enstemmig valgt.
Som varamedlem 2 hadde valgkomiteen ingen forslag — Arsmgtet ble oppfordret til 8 melde inn
kandidater til styret.

Kontrollutvalg

Valgkomiteen fremmet fglgende forslag til kontrollutvalg for Nordre Follo idrettsrad

Verv Navn (idrettslag) Valgperiode

Leder Vidar Falun (Oppegard IL) 2023-2024 Gjenvalg

Medlem Ragnhild Riis (Kolbotn IL) 2023-2024 Gjenvalg

Varamedlem Andreas Jeksrud (Ski IL Fotball) 2023-2024 Gjenvalg
Vedtak:

Som leder ble Vidar Falund (Oppegard IL) enstemmig valgt
Som medlem ble Ragnhild Riis (Kolbotn IL) enstemmig valgt

Som varamedlem ma valgkomiteen sjekke opp med oppf@rt kandidat fgr valg kan gjennomfgres.

Representanter til idrettskretstinget

Vedtak:

Arsmgtet vedtok enstemmig at styret for Nordre Follo idrettsrad far fullmakt til & oppnevne
representanter til kretsting for Viken idrettskrets, samt til andre organer der idrettsradet forventes a
veere representert.




Valgkomité

Styret i Nordre Follo Idrettsrad fremmer fglgende forslag til valgkomité:

Verv Navn (idrettslag) Valgperiode
Leder Gard Olsen (Oppegard IL) 2023-2024 Gjenvalg
Medlem Ellen Thomsen Halaas (Kolbotn IL) 2023-2024 Gjenvalg
Medlem Aina Slinning (Ski IL Turn) 2023-2024 Gjenvalg, ny posisjon
Varamedlem Kyrre Holstad (Siggerud IL) 2023-2024
Vedtak:

Som leder ble Gard Olsen (Oppegard IL) enstemmig valgt
Som medlemmer ble Ellen Thomsen Halaas (Kolbotn IL) og Aina Slinning (Ski IL Turn) enstemmig valgt.

Som varamedlem ble Kyrre Holstad (Siggerud IL) enstemmig valgt

Styret vil organisere ekstraordinaert arsmgte for a fa giennomfgrt de valg som gjenstar.

Sak 15 Beslutte om det skal engasjeres revisor
Idrettsradets regnskap ligger under grensen for nar det er krav om a engasjere revisor. Styret i
idrettsradet anbefalte for arsmgtet at praksis med at kontrollkomité ogsa utfgrer revisjon av regnskap
fortsetter.
Vedtak:
Arsmgtet besluttet enstemmig at det ikke engasjeres revisor for & revidere regnskapet til idrettsradet.
Avslutn. | Dirigenten takket for seg, og uttalte at det er en hyggelig rolle, som han har hatt flere ganger tidligere

og gjerne stiller til igjen ved en senere anledning.

Styreleder Nina Vgllestad takket dirigenten for jobben og overrakte en blomst som takk. Hun takket
videre for deltagelsen og satte pris pa de kommentarer og spgrsmal som ble stilt underveis i mgtet.
Styret vil umiddelbart ta tak i og konkretisere det som er presentert i arbeidsprogrammet.

Etter arsmgtet ble det gitt noe orientering fra idrettsradet rundt aktuelle saker.

Turid Williksen fra Viken Idrettskrets ble invitert til a orientere forsamlingen om idrettskretsens arbeid.

Varaordfgrer i Nordre Follo Kommune, Hans Martin Enger, takket idrettsradet og idrettslagene for
jobben som gjgres.

Signert Mai 2023

Stine Torgersen F!ag.ﬁrar Underland Lisbeth Coste

Referent




